Ao REOS Poznan

Spotkantie dla pacjentow
ze skazami krwotocznymti

PROGRAM

Ostatnia aktualizacja programu: 08.09.2026

10:00-10:30 KAWA POWITALNA

10:30-10:40 Otwarcie
prof. dr hab. n. med. Lidia Gil/ dr hab. n. med. Joanna Rupa-Matysek / dr hab. n. med. Ol-
ga Zajac-Spychata

10:40-11:00 Hemofilia — nowe mozliwosci terapii
dr hab. n. med. Joanna Rupa-Matysek

11:00-11:20 Aktualne mozliwosci leczenia hemofilii u dzieci w Polsce
dr hab. n. med. Olga Zajac-Spychata

11:20-11:30 Dyskusja
11:30-12:00 PRZERWA KAWOWA
12:00-12:15 Fizjoterapia jako element leczenia skaz krwotocznych

mgr Barbara Nadolska-Bocheriska

12:15-12:30 Wystapienie Przedstawiciela Fundacji Sanguis
12:30-12:45 Dyskusja
12:45 OBIAD

Poza gtéwnym programem spotkania, dla chetnych uczestnikéw przygotowane zostang warsztaty z na-
uki samodzielnego podawania lekéw dozylnie i podskérnie z wykorzystaniem specjalistycznych fan-
toméw — ramienia oraz powlok brzusznych. Cwiczenia beda odbywac sie pod nadzorem pielegniarki,
bez uzycia rzeczywistych lekéw.

Uczestnicy beda mogli réwniez odwiedzi¢ Strefe AktywnoSci 2026, w ktorej czekaja interaktywne
rozgrywki VR z wykorzystaniem gogli VR i sensor6w ruchu. To potaczenie ruchu, zabawy i zdro-
wej rywalizacji, dostepne na rownych zasadach dla wszystkich. Strefa ma pokazywac, ze odpowiednio
dobrana aktywnos$¢ fizyczna moze by¢ waznym elementem codziennego zycia 0s6b z hemofilia, a jed-
nocze$nie stanowi¢ okazje do integracji pacjentéw i ich bliskich.
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Organizator zastrzega mozliwos¢é wprowadzania zmian w programie.



