
PROGRAM
Ostatnia aktualizacja programu: 08.09.2026

10:00–10:30 KAWA POWITALNA

10:30–10:40 Otwarcie
prof. dr hab. n. med. Lidia Gil / dr hab. n. med. Joanna Rupa-Matysek / dr hab. n. med. Ol-
ga Zając-Spychała

10:40–11:00 Hemofilia – nowe możliwości terapii
dr hab. n. med. Joanna Rupa-Matysek

11:00–11:20 Aktualne możliwości leczenia hemofilii u dzieci w Polsce
dr hab. n. med. Olga Zając-Spychała

11:20–11:30 Dyskusja

11:30–12:00 PRZERWA KAWOWA

12:00–12:15 Fizjoterapia jako element leczenia skaz krwotocznych
mgr Barbara Nadolska-Bocheńska

12:15–12:30 Wystąpienie Przedstawiciela Fundacji Sanguis

12:30–12:45 Dyskusja

12:45 OBIAD

Poza głównym programem spotkania, dla chętnych uczestników przygotowane zostaną warsztaty z na-
uki samodzielnego podawania leków dożylnie i podskórnie z wykorzystaniem specjalistycznych fan-
tomów – ramienia oraz powłok brzusznych. Ćwiczenia będą odbywać się pod nadzorem pielęgniarki,
bez użycia rzeczywistych leków.

Uczestnicy będą mogli również odwiedzić Strefę Aktywności 2026, w której czekają interaktywne
rozgrywki VR z wykorzystaniem gogli VR i sensorów ruchu. To połączenie ruchu, zabawy i zdro-
wej rywalizacji, dostępne na równych zasadach dla wszystkich. Strefa ma pokazywać, że odpowiednio
dobrana aktywność fizyczna może być ważnym elementem codziennego życia osób z hemofilią, a jed-
nocześnie stanowić okazję do integracji pacjentów i ich bliskich.
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Organizator zastrzega możliwość wprowadzania zmian w programie.
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